
MENU BIEN-ÊTRE 



TRAVAILLER MAIN DANS  
LA MAIN POUR SE SENTIR BIEN

Dans les hôtels  Dorchester  Collect ion ,  nous nous engageons à 

proposer des of f res culinaires saines et  variées .  Af in de contr ibuer 

à votre bien-être et  de répondre au mieux à vos at tentes ,  nos 

chefs ont  élaboré pour vous des mets équil ibrés et  de saison. 

Chacun de nos hôtels  propose un menu unique et  local ,  c iblant 

des besoins spéci f iques à travers les di f férents bienfai ts  nutr i t i f s 

de chaque recet te .  J ’aime à penser qu ’ i l  s ’agit  de plats  conçus 

non seulement pour le  plais ir  gustat i f ,  mais aussi  pour permet tre 

l ’accès à une cuisine saine et  de quali té . 

Nous espérons que ce menu vous  

séduira autant  que nous . 

TERESA O’FARRELL  
R E S P ONS ABL E  C EN T R E S  D E  B I EN - Ê T R E  

D OR CHE S T ER  C O L L E C T I ON



Prix  nets en Euros ,  T VA comprise .  
Les tar i fs  aff ichés incluent  la  contr ibut ion  

employés de 5 %. 

Notre établ issement n’accepte pas les chèques . 

Nos vola i l les sont  d ’or ig ine France et  Belgique .



S ’ É V E I L L E R  E T  B R I L L E R

S ’A L I M EN T E R  E T 

S ’ É PANOU I R

S T I MU L E R  S ON  I MMUN I T É

NOUR R I R  S ON  E S PR I T

S E  D É T END R E  E T  

S E  R E L A X E R

MENU DISPONIBLE
de 7h00 à 21h30

Pour passer  votre commande ,  merc i  d ’appeler  le  room ser v ice au 1133
La l ivra ison en chambre est  facturée 8 € .

Si  vous présentez une intolérance ou al lergie à cer ta ins produi ts , 
nous vous remerc ions de nous en fa i re par t  à  la  pr ise de commande.

(V )  – Végétar ien    (VG) – Végétal ien



S ’ É V E I L L E R  E T  B R I L L E R

TOA S T  À  L’AVO CAT  (V)

Pain sans glu ten et  œuf poché

3 4  €

AÇA Í  B OW L  (VG)

Frui ts  de saison

2 6  €

MATCHA  L AT T E  (V)

Matcha latte au la i t  d ’amande

2 1  € 

Avec nos plats  conçus pour éve i l ler  votre corps 
et  votre espri t ,  fa i tes le  p le in d ’ ingrédients qui 
vous rechargent  en énergie et  qui  a ident  votre 

corps à se redynamiser.  



S ’A L I M EN T E R  E T  S ’ É PA NOU I R

S A R D I N E S  M I L L É S I M É E S

Sardines mi l lés imées ,  pain de campagne aux céréales ,  

légumes croquants de saison et  noix

5 2  €

ŒUF S  P O CH É S  (V)

Œufs pochés ,  pousses d ’épinard et  champignons  

de saison

3 2  €

J U S  D E  F R U I T S  F R A I S  D E  S A I S ON  (VG)

Jus de f ru i ts  ou légumes f ra is

1 9  €

Cette proposi t ion de menu a été sé lect ionnée  
pour vous a ider  à être au mei l leur  de votre forme.
Lorsque votre fa im est  assouvie et  votre énergie 

st imulée ,  vous pouvez prof i ter  p le inement de votre v ie .



S T I M U L E R  S ON  I MMUN I T É 

S AUMON  G R I L L É

Saumon gri l lé ,  brocol is  sautés et  sésame

5 2  €

VO L A I L L E  D E  C U LO I S E L L E

Volai l le  de Culo ise l le  à la  vapeur,  ar t ichauts  

e t  amandes toastées

5 9  €

J U S  F R A Î C H EM E N T  P R E S S É  (VG)

Orange ,  carotte et  c i tron

1 9  €

Ces plats  ont  été é laborés pour renforcer 
votre système immuni ta i re avec des a l iments 
nature ls  qui  contr ibuent  à vous maintenir  en 

bonne santé . 



NOU R R I R  S ON  E S P R I T

TA R TA R E  D E  T H ON

Tar tare de thon albacore aux grains de sésame et  pavot , 

p iment doux et  sal icorne ,  p ick les de betterave et  jus de c i tron  

€ 3 8

S AUMON  B R A I S É

Saumon braisé ,  carottes et  curcuma   

€ 5 2 

J U S  I N S P I R A N T  (VG)

Pomme,  poire ,  banane ,  la i t  d ’amande ,  ex tra i t  de vani l le 

€ 1 9 

Que vous souhai t iez st imuler  votre mémoire , 
ou s implement rester  a ler  te tout  au long de la 
journée ,  nos plats  sont  conçus pour amél iorer 

la  c lar té mentale et  le  b ien-être général .



S E  D É T E N D R E  E T  S E  R E L A X E R

R I Z  C R OU S T I L L A N T  (V)

Riz  brun croust i l lant  aux graines 

et  salade d ’herbes f ra îches  

€ 4 2

F R U I T S  F R A I S  (VG)

Ananas ,  mangue ,  k iwi ,  f ru i t  de la  passion   

€ 2 9 

J U S  D U  S O I R  (VG)

Epinard,  pomme,  concombre ,  g ingembre ,  c i tron  

€ 1 9 

Si  vous cherchez à vous re laxer  en f in  de 
journée ,  ces mets soigneusement é laborés 
par  les chefs sont  par fa i ts  pour apaiser  le 

corps et  l ’espri t .  Détendez-vous ,  savourez et 
prof i tez d ’une bel le  nui t  de repos .


